
Kennen Sie das auch? 

 Es klingelt an der Tür und Fremde wollen unter  

fadenscheinigen Begründungen Zugang zu Ihrem Haus. 

 Ein Telefonanrufer verspricht Gewinne  

oder gibt sich als Verwandter aus, um Geld einzufordern.  

Nicht selten werden gerade ältere und hochaltrige Menschen zu Zielgruppen  

von Kriminellen sowie zu gefährdeten Opfern von häuslicher und institutioneller Gewalt.  

Und deshalb suchen wir SIE! 

 

Im Jahr 2022 startet erneut eine Ausbildung zur/zum ehrenamtlichen 

Sicherheitsbegleiter*in.  

Diese Ausbildung wird über den Landesseniorenrat Thüringen veranstaltet und ist für Sie 

kostenfrei! 

(7 Module – jeweils ein Tag, 10.00 – 15.00 Uhr im Jahr 2022/Ort: Erfurt, ggf. digitale 

Module) 

 

Ihre Aufgaben: 

 enge Zusammenarbeit mit der örtlichen Polizei, Verwaltung, Seniorenbeirat/-büro 

in allen Fragen der Sicherheit, 

 niedrigschwellige Beratung auf Anfrage älterer Menschen in sicherheitsrelevanten 

Fragen, Vermittlung an zuständige professionelle Stellen, 

 anlassbezogene und aufsuchende Prävention, 

 Beratung und Information über Gefahren und Sicherheit im privaten, öffentlichen 

und institutionellen Raum. 

Warum sollten Sie Sicherheitsbegleiter*in werden? 

 

Mit dieser Ausbildung tragen Sie dazu bei, Senior*innen vor Kriminalität zu schützen, ihre 

Lebensqualität durch ein stärkeres Sicherheitsgefühl zu steigern, Risiken im öffentlichen 

Verkehrsraum zu minimieren sowie ihre Selbsthilfepotenziale zu aktivieren.  

Sind Sie interessiert oder haben Fragen zur Ausbildung?  

Dann melden Sie sich bitte bei Heike Sittig im Kreisseniorenbüro, Obere Marktstraße 43, 

Hildburghausen, telefonisch unter 03685/4061015 (Gerne auch auf den Anrufbeantworter 

sprechen!) oder per E-Mail unter seniorenbuero.hbn@diakoniewerk-son-hbn.de 

Melden Sie sich bitte bis 30. Oktober 2021! 

 

Sie werden gebraucht, und Ihre Arbeit wird ganz sicher dankbar angenommen! 

Heike Sittig 

Kreisseniorenbüro Hildburghausen 

mailto:seniorenbuero.hbn@diakoniewerk-son-hbn.de

